
 

Soirée  

Raclette offerte  

 

13h00-21h30 

JOURNÉE DÉCALÉE 

PARTAGÉE AVEC LES 

ADOS DE MILLAS ET 

DE NÉFIACH  

WARRIOR CAMP 

PERPIGNAN 

 

 

 

 

 

 

 

JOURNÉE SORTIE 

PARTAGÉE AVEC 

LES ADOS DE 

MILLAS ET DE 

NÉFIACH 

TRAMPOLINE 

PARK À 

PERPIGNAN 

Apporte ton  

PIQUE-NIQUE 

JEUX DE PLEIN 

AIR  

LAC DU SOLER 

 

 

Accueil du groupe 

et jeux 

« Coopération 

intérieur ou 

extérieur » 

Apporte ton 

REPAS 

Activité sportive 

« Self défense, au 

club de boxe ou aéro 

boxe » 

 

 

ILLE 

 

« DÉFOULE - TOI  » 
 

❖ Favoriser le vivre-ensemble et la vie en collectivité par l’organisation de journées mutualisées entre les structures 

ados du territoire 

❖ Permettre aux jeunes du territoire d’accéder à des activités physiques et sportives 

 

 

HORAIRES D’ACCUEIL : 8H30 à 17h15 

 

ESPACE ADOS  

Tarifs, programmes et inscription : 

roussillon-conflent.fr 

JOURNÉE SORTIE 

PARTAGÉE AVEC 

LES ADOS DE 

MILLAS ET DE 

NÉFIACH 

« ESPACE YOU 

FUN »  

POLLESTRES 

Apporte ton  

PIQUE-NIQUE  

JEUX DE PLEIN AIR  

VILLENEUVE DE LA 

RAHO 

Activité 

sportive 

« Initiation boxe 

au club de boxe » 

Ou 

 « Aéro boxe » 

Apporte ton 

REPAS 

Ateliers au 

choix 

« Culinaire, 

manuel, mini 

tournoi fléchettes,  

billard, tennis de 

table » 
 

Ateliers au choix 

« Culinaire, manuel, 

mini tournoi de 

molki, pétanque et 

street golf » 

Apporte ton 

REPAS  

Activité sportive 

« Initiation boxe au 

club de boxe »  

Ou 

 « Aéro boxe » 

 

 Jeudi 2 6  février  

Accueil de groupe 

et activité 

sportive 

« Tournoi de hockey » 

Apporte ton 

REPAS 

On cuisine ! 

« Prépare ton goûter 

presque parfait »  

Ateliers au choix 

« Jeux de société, 

ateliers manuels, 

etc... » 
 

JOURNÉE 

SORTIE 

PARTAGÉE AVEC 

LES ADOS DE 

MILLAS ET DE 

NÉFIACH 
 

Apporte ton 

PIQUE-NIQUE 

LUGE 
« Lieu à déterminer en 

fonction de 

l’enneigement » 

Jeux d’hiver 

« La banquise » 

Atelier manuel 

« Fabrique tes skis » 

Apporte ton 

REPAS 

Activité sportive 

« Biathlon des 

ados »  

Ateliers au choix 

« Jeux de société, 

ateliers manuels, 

etc... » 
 

JOURNÉE 

SORTIE 

PARTAGÉE AVEC 

LES ADOS DE 

MILLAS ET DE 

NÉFIACH 

LASER RUN  

Apporte ton 

REPAS 

BATTLE NERF 

 Jeudi 05  mars  

VACANCES 

D’HIVER 

Suivez votre accueil de loisirs sur roussillon-conflent.fr et Facebook. 
Programme susceptible d’être modifié en fonction des besoins des enfants, des conditions météorologiques ou de contraintes exceptionnelles 

RÉSERVATIONS  

 LE DIMANCHE 15 FÉVRIER  

DERNIER DÉLAI 

Du 23 février au 06 mars 

2026 
 Tél.  : 04.48.98.01. 69   

06.20.10.56. 89  

https://www.roussillon-conflent.fr/
https://www.facebook.com/ComComRoussillonConflent

